Mediacja dla kazdego

W poradniku m.in.:

— czym jest mediacja

- zasady mediacji

- kiedy i jak mozna skorzysta¢ z mediacji

— w jakich sprawach mozna prowadzi¢ mediacje

— jak wyglada spotkanie z mediatorem

- korzysci wynikajgce z zastosowania mediacji

- wzoér wniosku o skierowanie sprawy do postepowania mediacyjnego

— wzoér wniosku o zwolnienie z kosztéw postepowania mediacyjnego
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Czym jest mediacja?

Mediacja nalezy do coraz bardziej rozpowszechnionych i
promowanych form polubownego rozwigzywania sporow. Jest
szybsza niz postepowanie sgdowe, niedroga i pozwala na
wyzbycie sie negatywnych emocji. Wyprowadzajgc najbardziej
wlasciwg definicie wskaza¢ nalezy, iz mediacja to
pozasgdowe postepowanie, polegajagce na ugodowym
rozwigzaniu wszelkich sporéw i konfliktéw przy udziale
osoby trzeciej — bezstronnego mediatora. Mediacja zaliczana
jest do tzw. alternatywnych metod rozwigzywania sporow (ADR
— alternative dispute resolution), czyli odbiegajgcych od
klasycznego procesu sgdowego.



http://www.zielona-gora.so.gov.pl/?mod=151
http://www.zielona-gora.so.gov.pl/?mod=151
http://www.gorzow-wlkp.so.gov.pl
http://www.ms.gov.pl

Zasady mediacji

Do podstawowych zasad mediacji zaliczy¢ mozna przede
wszystkim dobrowolnos¢. Strony dobrowolnie wyrazajg zgode
na udziat w postepowaniu mediacyjnym, jednak ich zgoda moze
zosta¢ cofnieta na kazdym etapie. Kolejng zasadg jest
bezstronnos¢. Strony majg réwne prawa i powinny byc¢
traktowane jednakowo. Zadna ze stron nie powinna mieé
przewagi nad drugg, do czego nierzadko dochodzi w procesie
sgdowym. Postepowanie jest catkowicie poufne, natomiast
mediator jest osobg neutralng. Nie narzuca swojego
rozwigzania, do ktérego strony same dagzg w trakcie catego
procesu. Wazng z zasad jest rowniez akceptowalnosé. Strony
muszg zaakceptowa¢ osobe mediatora, ktdérego sami mogg
wybraé, czy tez zmieni¢ w trakcie postepowania. Przed sesjg
mediacyjng wspodlnie ustala sie zasady ktore bedag

respektowane przez wszystkich uczestnikdw.

Celem mediacji jest wypracowanie rozwigzania, ktoére
usatysfakcjonuje obie strony i bedzie rozwigzaniem na
przysztoscé.



http://www.zielona-gora.so.gov.pl/?mod=151
http://www.zielona-gora.so.gov.pl/?mod=151
http://www.gorzow-wlkp.so.gov.pl
http://www.ms.gov.pl

Kiedy i jak mozna skorzysta¢ z mediac;ji?

Mediacje mozna prowadzi¢ przed wszczeciem postepowania
sgdowego, w trakcie, jak rowniez po zakonhczeniu
postepowania. Istniejg dwie podstawy do prowadzenia mediacji:
umowa o mediacje oraz postanowienie sgdu kierujgce strony do
mediacji. Rozrézni¢ wiec mozna mediacje pozasgdowg oraz
sgdowg. Jesli strony zdecydowaty sie na pomoc mediatora bez
udziatu sadu, w pierwszej kolejnosci powinny wybra¢ osrodek
mediacyjny bgdz danego mediatora, a nastepnie ztozy¢ wniosek
o wszczecie mediacji. Wszczecie mediacji nastepuje w
momencie doreczenia mediatorowi wniosku, wraz z
doreczonym dowodem nadania jego odpisu drugiej stronie (w
niektorych osrodkach procedura moze byé nieco odmienna).
Listy osrodkow mediacyjnych oraz mediatoréw znajdujg sie w
kazdym sadzie okregowym (Sad Okregowy w Zielonej Gorze,

Sad Okregowy w Gorzowie WIkp.).

Informacje o statych mediatorach mozna roéwniez znalez¢ na
stronie internetowe;j Ministerstwa Sprawiedliwosci
(www.ms.gov.pl). Umowa o mediacje moze zosta¢ réwniez
zawarta jako tzw. klauzula mediacyjna w umowie ktora fgczy
strony. Wprowadzajgc klauzule strony zobowigzujg sie, ze w
przypadku sporu, zanim wystgpig na droge postepowania
sgdowego, w pierwszej kolejnosci skorzystajg z instytucji
mediaciji.


https://www.zielona-gora.so.gov.pl/?mod=191&ins=1&page=1&id=397
http://gorzow-wlkp.so.gov.pl/mediacje,m,m1,37
http://www.ms.gov.pl

Mediacje prowadzi sie na podstawie umowy o mediacje albo
postanowienia sgdu kierujgcego strony do mediacji. Umowa
moze byC zawarta takze przez wyrazenie przez strone zgody na
mediacje, gdy druga strona zlozyta wniosek. Wszczecie
mediacji przez strone nastepuje z chwilg doreczenia
mediatorowi wniosku o przeprowadzenie mediacji, z
dotgczonym dowodem doreczenia jego odpisu drugiej stronie.

Mimo doreczenia wniosku, mediacja nie zostaje wszczeta,

jezeli:

1) staty mediator, w terminie tygodnia od dnia doreczenia mu
wniosku o0  przeprowadzenie  mediacji, odmodwit
przeprowadzenia mediacji;

2) strony zawarly umowe o mediacje, w ktorej wskazano jako
mediatora osobe niebedgcg statym mediatorem, a osoba
ta, w terminie tygodnia od dnia doreczenia jej wniosku o
przeprowadzenie mediacji, odmowita przeprowadzenia ;

3) strony zawarty umowe o mediacje bez wskazania
mediatora i osoba, do ktorej strona zwrdcita sie o
przeprowadzenie mediacji, w terminie tygodnia od dnia
doreczenia jej wniosku o przeprowadzenie mediacji, nie
wyrazita zgody na przeprowadzenie mediacji albo druga
strona w terminie tygodnia nie wyrazita zgody na osobe
mediatora;

4) strony nie zawarty umowy o mediacje, a druga strona nie
wyrazita zgody na mediacje.



Whniosek o przeprowadzenie mediacji powinien zawieraé
takie dane jak:

—~ oznaczenie stron,

- doktadnie okreslone zgdanie,

—~ przytoczenie okolicznosci uzasadniajgcych zadanie,

- podpis strony oraz wymienienie zatgcznikow.

Jezeli strony zawarty umowe o mediacje na pismie, do wniosku
dotgcza sie odpis tej umowy.

Sad moze skierowa¢ strony do mediacji na kazdym
etapie postepowania, nalezy jednak pamietaé, ze strony
muszg wyrazi¢ na to zgode. Sad moze zorganizowaé
tzw. spotkanie informacyjne, na ktérym przedstawione

zostang zasady i cele mediacji, a takze jej przebieg.




Jak wyglada spotkanie z mediatorem?

Przebieg mediacji moze rézni¢ sie w zaleznosci od tego do
ktorego mediatora sie udamy. Zazwyczaj mediator w pierwsze;j
kolejnosci przygotowuje strony do mediacji poprzez objasnienie
regut postepowania mediacyjnego oraz celu postepowania i roli
mediatora. Podczas sesji mediacyjnej, na ktorg strony umawiajg
sie w neutralnym miejscu lub osrodku mediacyjnym, w pierwszej
kolejnosci strony prezentujg swoje stanowiska i punkty sporne.
Dalsze sesje mediacyjne, majg na celu budowe rozwigzanh
alternatywnych. Z mediatorem mozna réwniez spotka¢ sie na
tzw. sesje indywidualne, co oznacza spotkanie tylko jednej
strony z mediatorem, bez udziatu drugiej strony.

W przypadku dojscia do porozumienia strony podpisujg
wspolnie wypracowang ugode, ktdra po jej zatwierdzeniu przez
sad ma moc ugody sgdowej. Jesli nie dojdzie do porozumienia,
mediator spisuje oswiadczenie iz mediacja nie zakonczyta sie
podpisaniem ugody, sporzgdza protokotu z przebiegu
postepowania mediacyjnego. W protokole znajdujg sie tylko
podstawowe informacji, gdyz cata mediacja jest niejawna.

W jakich sprawach mozna prowadzi¢ mediacje?

Mediacje mozna prowadzi¢c we wszystkich sprawach,

szczegolnie w tych, w ktorych mozliwe jest zawarcie ugody.
Sg to przyktadowo sprawy cywilne (np. sprawy o zaptate, dziat



spadku, zachowek, zniesienie wspotwtasnosci, podziat majatku,
roszczenia odszkodowawcze), gospodarcze (np. o zaptate,
wykonanie umow, niezgodnos$¢ towaru z umowg, roszczenia
wspolnikébw i akcjonariuszy), rodzinne (ustalenie wiadzy
rodzicielskiej, kontaktéw z dzieckiem, miejsca zamieszkania
dziecka, podziat majgtku, alimenty na dziecko i matzonka),
karne i w sprawach nieletnich, a takze administracyjnych.
Koszty mediacji pozasgdowej okresla umowa o mediacje
zawarta przez strony z mediatorem badz osrodkiem
mediacyjnym. Koszty mediacji sgdowych okreslajg natomiast
Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci. Mediator ma rowniez
prawo do zwrotu niezbednych do prowadzenia mediacji kosztow
i wydatkow, w tym przyktadowo: przejazdow, zawiadomien
stron, wynajmu pomieszczen. Mediator moze tez wyrazi¢ zgode
na przeprowadzenie mediacji bez pobierania jakiegokolwiek
wynagrodzenia. Koszty mediacji pokrywajg strony. Mimo
wszystko sg one znacznie nizsze niz koszty sgdowe. W
przypadku mediacji sgdowej, jesli dojdzie do zawarcia ugody —
koszty znosi sie wzajemnie

Mediacja powinna trwac¢ do trzech miesiecy. Na zgodny wniosek
stron Iub z innych waznych powoddw termin na
przeprowadzenie mediacji moze zosta¢ przedtuzony, jezel
bedzie to sprzyja¢é ugodowemu zatatwieniu sprawy. Czasu
trwania mediacji nie wlicza sie do czasu trwania postepowania
sgdowego.



Korzysci wynikajagce z zastosowania mediacji

Wybierajgc mediacje sami decydujemy o przebiegu postepowania
i 0 jego wyniku. Nie ma strony przegranej. Tylko od nas zalezy
sposob zakonczenia sporu. Jesli stronom uda sie wypracowac
porozumienie, jest ono dla nich w peini akceptowalne
i zadowalajgce. W przypadku, gdy powierzamy sprawe organom
panstwowym, to one opierajgc sie na przedstawionych przez nas
stanowiskach i dowodach decydujg o rozstrzygnieciu istniejgcego
sporu. Jedna ze stron zawsze jest wtedy strong przegrana.

Mediacja nie prowadzi do eskalacji konflktu i pozwala na
zachowanie pozytywnych relacji, co jest niezwykle istotne
w kontaktach np. miedzy bylymi matzonkami posiadajgcymi
matoletnie dziecko czy tez podmiotami gospodarczymi chcgcymi
kontynuowac¢ dotychczasowg wspotprace. Kolejng z zalet mediaciji
jest jej szybkos¢. Mediacja nie powinna trwa¢ dtuzej niz trzy
miesigce. Zdarza sig, iz mediacja trwa diuzej, jednakze czas
trwania mediacji jest nieporéwnywalnie krétszy od czasu trwania
postepowania sgdowego, ktére moze trwa¢ od kilku miesiecy do
kilku lat, przy czym czas trwania postepowania sgdowego
zazwyczaj nie jest od nas zalezny. Mediacja przerywa bieg
przedawnienia. Jest réwniez znacznie tansza niz postepowanie
sgdowe. Pozwala na ograniczenie kosztow nie tylko majgtkowych
ale tez emocjonalnych zwigzanych z wystepowaniem na sali
sgdowej. Strony w trakcie postepowania mediacyjnego wyzbywajg
sie zlych emocji i mogg opowiedzieC o swoich rzeczywistych
problemach i obawach, co zazwyczaj nie jest mozliwe w sgdzie.



Wzdér wniosku o skierowanie sprawy do mediacji



Swiebodzin, dN. «..veeee r.

Sad Rejonowy w Swiebodzinie
Wydziatl ......coovciirnriieenneeene e
ul. Park Chopina 3

66-200 Swiebodzin

Whnioskodawca:

Sygn. akt .......ccoiiiiiii

WNIOSEK
O SKIEROWANIE TOCZACEJ SIE SPRAWY DO POSTEPOWANIA MEDIACYJNEGO
Niniejszym wnosze o skierowanie sprawy toczgcej sie przed Sadem Rejonowym w Swiebodzinie
Wydzialk ... it i i pod sygnaturg ...........cceeeeiiinenn do postepowania
mediacyjnego.

Uzasadnienie

Niniejszym wnosze o skierowanie przedmiotowej sprawy do postepowania mediacyjnego.

/nalezy uzasadni¢ przyczyny ztozenia wniosku o skierowanie sprawy do mediacji/

Z uwagi na charakter sprawy, uwazam, ze w sprawie mozliwe jest zawarcie ugody mediacyjnej,
w zwigzku z tym niniejszy wniosek jest w petni uzasadniony i wnosze jak na wstepie.

/podpis/



Wzd6r wniosku o zwolnienie z kosztéw mediacji



Swiebodzin, dN. «..eeeeeee r.

Sad Rejonowy w Swiebodzinie
Wydzial ......coovcrnri s e
ul. Park Chopina 3

66-200 Swiebodzin

Whnioskodawca:

Sygn. akt .......coeiiiiiii

WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH
W ZAKRESIE KOSZTOW POSTEPOWANIA MEDIACYJNEGO
Niniejszym wnoszg o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow sgdowych w zakresie kosztow

postepowania mediacyjnego W €zeSCi / CatOSCI® W SPrAWIE .....iuuieuiiiiiieii et ee e ereree e e eaeae

Uzasadnienie

Nie jestem w stanie ponie$¢ kosztéw sgdowych bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego dla
siebie i swojej rodziny. Moje dochody i wydatki nie pozwalajg mi na poczynienie jakichkolwiek oszczednosci.

/nalezy opisa¢ dodatkowe okolicznosci osobiste wskazujgce na niemoznosc¢ poniesienia kosztow sadowych/

M¢j stan rodzinny i majgtkowy zostal szczegolowo przedstawiony w oswiadczeniu
o stanie rodzinnym, majatku i dochodach, ktory przedktadam w zatgczeniu.



Z uwagi na charakter sprawy, w opinii Wnioskodawcy istnieje mozliwo$¢é przeprowadzenia
postepowania mediacyjnego zakornczonego zawarciem ugody.

W zwigzku z przytoczonymi powyzej faktami, niniejszy wniosek jest w pelni uzasadniony i wnosze
jak na wstepie.

/podpis/

Zatgczniki:

1. o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania wraz z zatgcznikami

* niepotrzebne skreslic



Formularz oswiadczenia o stanie rodzinnym,
majatku, dochodach i zrédtach utrzymania



WZzOR

OSWIADCZENIE O STANIE RODZINNYM, MAJATKU, DOCHODACH
I ZRODLACH UTRZYMANIA

POUCZENIE

1) Druk nalezy wypetni¢ czytelnie, dokonujac wpisow bez skreslen i poprawek.
2) Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypetni¢ przez wpisanie odpowiedniej tresci.

3) Jezeli wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego jest sktadany wraz z wnioskiem o zwolnienie
od kosztéw sadowych, dotacza sie tylko jedno o$wiadczenie.

4) Jezeli oswiadczenie nie bedzie zawierato wszystkich wymaganych danych, wnioskodawca zostanie
zobowigzany do poprawienia lub uzupetnienia oswiadczenia w terminie tygodniowym od dnia otrzymania
wezwania. Po bezskutecznym uptywie terminu przewodniczacy zwraca wniosek o ustanowienie adwokata
lub radcy prawnego lub wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych.

5) Jezeli nie jest mozliwe wpisanie wszystkich danych w druku, nalezy umiescic¢ te dane na dodatkowej karcie
formatu A4, ze wskazaniem uzupetnianej rubryki. Pod dodana trescig nalezy ztozy¢ podpis.

6) Dane w oswiadczeniu nalezy wpisa¢ wedtug stanu istniejacego w dniu jego sporzadzenia.

7) Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie okolicznosci sprawy lub oswiadczen strony
przeciwnej powziat watpliwosci co do rzeczywistego stanu majatkowego strony domagajacej sie
ustanowienia lub zastepowanej przez ustanowionego adwokata lub radce prawnego badz strony domagajacej
sie zwolnienia od kosztéw sadowych lub z niego korzystajacej (art. 119* ustawy z dnia 17 listopada 1964 r.
- Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 101, z p6zn. zm.); art. 109 ust. 1 ustawy z dnia
28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z pdzn. zm.)).

8) Strone, ktdéra uzyskata zwolnienie od kosztéw sadowych na skutek $wiadomego podania nieprawdziwych
okolicznosci, sad, cofajac zwolnienie, skazuje na grzywne w wysokosci do 1000 ztotych. Niezaleznie od
obowigzku uiszczenia grzywny strona powinna uisci¢ wszystkie przepisane optaty i pokry¢ obcigzajace ja
wydatki. Osobe, ktéra ponownie zgtosita wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych, swiadomie podajac
nieprawdziwe okolicznosci o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania, sad, odrzucajac
wniosek, skazuje na grzywne w wysokosci do 2000 ztotych (art. 111 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r.

o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z p6zn. zm.)).

9) Strone, ktdéra uzyskata ustanowienie adwokata lub radcy prawnego na skutek swiadomego podania
nieprawdziwych okolicznosci, sad skaze na grzywne w wysokosci do 5000 ztotych, niezaleznie od jej
obowigzku uiszczenia wynagrodzenia adwokata lub radcy prawnego (art. 120 § 4 w zw. z art. 163 § 1
ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 101, z pdzn. zm.)).

1. Sad, do ktérego jest skiadane oswiadczenie

(nazwa i siedziba sadu, ewentualnie réwniez witasciwy wydziat)

2. Sygnatura sprawy

(wpisuje sie, gdy oswiadczenie jest sktadane po ztozeniu pozwu lub wniosku)

3. Dane osoby skitadajacej wniosek




Imie i nazwisko, numer PESEL, a w wypadku przedsiebiorcow dodatkowo NIP

(w razie nieposiadania numeru PESEL nalezy podac imie ojca i imie matki; w razie nieposiadania NIP-u nalezy
podaé informacje o jego braku)

4, Stan rodzinny

(nalezy wpisa¢ dane os6b pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym z wnioskodawcqy: matzonka
lub osoby pozostajacej we wspdlnym pozyciu z wnioskodawca, wstepnych, zstepnych i 0oséb pozostajacych
w stosunku przysposobienia lub pod opieka wnioskodawcy, powinowatych)

Rodzaj stosunku t13czacego
Imie i nazwisko Data urodzenia wskazana osobe
z wnioskodawca

5. Majatek

(nalezy wpisac stan majatkowy wnioskodawcy, wskazujac jednoczesnie tytut prawny (np. wiasnos¢, uzytkowanie
wieczyste); jezeli przedmioty wchodzace w skfad majatku sg przedmiotem wspoétwtasnosci lub wspotuzytkowania
wieczystego, nalezy w stosunku do kazdego z nich poda¢ udziat lub zaznaczy¢, ze wchodza w sktad majatku
objetego matzernska wspolnoscig majatkowg)

Nieruchomosci

nieruchomos¢ przeznaczona do statego zamieszkiwania przez wnioskodawce (nieruchomos¢
zabudowana domem mieszkalnym lub mieszkanie)

(nalezy poda¢ adres, powierzchnie dziatki, domu, mieszkania w m2 i szacunkowg warto$c)

nieruchomosc rolna

(nalezy poda¢ adres, powierzchnie w hektarach, szacunkowg warto$c¢ i spos6b rolniczego wykorzystania; jezeli
nieruchomos¢ stanowi gospodarstwo rolne, nalezy wskazac¢ osobno powierzchnie gruntdw rolnych i lesnych,
liczbe budynkéw, liczbe i rodzaj urzadzen stuzacych do produkciji, liczbe i rodzaj inwentarza zywego)




inne nieruchomosci

(nalezy poda¢ adres, powierzchnie w_hektarach lub w m2, szacunkowa warto$¢ i sposéb wykorzystania)

Pozostaly majatek

oszczednosci

(nalezy wpisaé¢ warto$é nominalng i walute kwot znajdujacych sie na rachunkach bankowych oraz posiadanych
zasobow pienieznych w gotéwce)

papiery wartosciowe i inne prawa majatkowe, np. udziaty, polisy inwestycyjne, jednostki
uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, polisolokaty

(nalezy wpisa¢ rodzaj i warto$¢ nominalng lub szacunkowq)

wierzytelnosci

(w przypadku wierzytelnosci pienieznych nalezy wpisa¢ naleznos¢ (kwote pieniezna) przypadajaca od innej osoby
lub oséb oraz termin, w jakim powinna byc¢ zaptacona; w przypadku wierzytelnosSci niepienieznych nalezy podac
obowigzek niepieniezny, ktéry ma spetnic¢ inna osoba lub osoby, jego warto$¢ szacunkowa i termin jego
spetnienia; nalezy takze podac¢ sposdb zabezpieczenia wierzytelnosci, np. weksel, hipoteka, przewtaszczenie na
zabezpieczenie)

inne przedmioty wartosciowe (ruchomosci) o wartosci wyzszej niz 5000 zt, np. samochody
i inne pojazdy mechaniczne, maszyny, urzadzenia elektroniczne, bizuteria, sprzet RTV i AGD

(nalezy wpisaé nazwe, rodzaj/typ, rok produkcji oraz szacunkowg wartoéé¢ kazdego przedmiotu odrebnie)




6. Dochody i zrédta utrzymania wnioskodawcy i os6b pozostajacych we wspoinym
gospodarstwie domowym

(nalezy wpisa¢ odrebnie dla kazdej osoby wszystkie dochody i Zrédta utrzymania np. z tytutu wynagrodzenia

za prace, emerytury, renty, dziatalnosci wykonywanej osobiscie - w tym z wykonania uméw cywilnoprawnych,
petnienia obowigzkéw spotecznych lub obywatelskich, zasiadania w zarzadach, radach nadzorczych i komisjach
0s6b prawnych, z praw autorskich, pokrewnych, praw wtasnosci przemystowej oraz innych praw tworcy, z najmu,
dzierzawy, dywidend, doptat do produkcji rolniczej i dziatéw specjalnych produkcji rolnej, alimentéw)

Imie i nazwisko

Z jakiego tytutu

Dochoéd miesieczny/roczny
netto

(nalezy podaé wysokos$¢ dochodu
i wiasciwy okres rozliczeniowy)

7. Zobowiazania i state wydatki

(nalezy wpisa¢ np. kredyty, pozyczki, raty leasingowe, alimenty, czynsze najmu, dzierzawy, koszty ponoszone
na mieszkanie, optaty za media, koszty leczenia, rehabilitacji, ubezpieczenia majatku)




8. Inne dane, ktore wnioskodawca uwaza za istotne

9. Miejscowos¢ i data

10. Podpis wnioskodawcy
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